Obrazec naj izpolni stars / skrbnik otroka.

Prijavi se!

Ime:
Datum rojstva:
Ime starsa ali skrbnika:

Naslov:

E-mail naslov:

Kontaktna tel. t.:

Termin: 6.7.-10.7. 13.7.-17.7. 17.8.-21.8.

Posebnosti:

Velikost majice:

Podpis starSa ali skrbnika:

S tem podpisom potrjujem, da se otrok vseh aktivnosti udelezi na lastno odgovornost

in da ima urejeno zdravstveno zavarovanje. Prav tako izrecno dovoljujem, da se
fotografije udeleZenca, posnete med dogodkom na Top tednih, uporabijo za
promocijske namene na socialnih omrezjih in spletni strani organizatorja.

Del. ¢as: PON, SRE PET: 6:00 - 21: 00 TOR, CGET: 9: 00-

ouo 2"0-190[www.topgym.s: ]mfb@topgym Sl

Vadbeza

M __ADINO

$portno igralne urice

Vas otrok bo na tej vadbi ob zabavnih Sportnih igrah, po-
ligonih in ostalih oblikah vadbe varno sprostil svojo od-
veéno energijo, hkrati pa bo izbolj$al vse motori¢ne spo-

sportne
aktivnosti

sobnosti. Otroci tudi izboljSajo sodelovanje v parih oz. =
skupini. KDAJ? Ponedeljek in sreda 15-16h
v
udo )
J 4

Otrok bo preko juda varno sprostil odveéno energijo, saj
vsa vadba poteka na mehkih tatami blazinah. Otroci se
skozi igre naucijo osnov padanja, prijemov in metov ter
pridobijo disciplino, naucijo se zZivljenskih vrednot in so-
delovanja v parih oz. skupini. Vadba ni ozko ali tekmoval-
no usmerjena, poudarek je na razvoju otrokovih motoric-
nih sposobnosti. KDAJ? Tor. in ¢et. ob 16h in 17h

Osnovna $ola kickboksa

Otrok bo pri kickboksu varno sprostil vso odveéno ener-
gijo brez mo¢nih udarcev. Otroci se skozi igre naucijo
osnovne udarce in obrambe pred udarci, hkrati pa jim
razlozimo, da je to Sport in ne nasilje. Naucijo se discipli-
ne, zivljenjskih vrednot, fair play-a in sodelovanja v
parih oz. skupini. Vadba ni ozko ali tekmovalno usmerje-
na, poudarek je na razvoju otrokovih motoriénih sposob-
nosti. KDAJ? Tor. in ¢et. 15-16h, pon. in sre. 16-17h

Praznovanje rojstnih dni

Zabavno praznovanje rojstnega dne, na katerem ne bo
manjkalo Sportnih iger, plezanja po vrvi, zanimivih poli-
gonov in ostalih noréij z dvema animatorjema. Torto in
ostale prigrizke lahko otroci pojejo kar v telovadnici.

Trajanje: 3 ure | Cena: 120 €

| Samo llO€ na mesec'

TOP gym Starl trg 61, Trebnje (nasprotl vrtca Mavnca)
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21 :00, SOB 8 00 11: 00 NED: 18 00 -'21:00




() Dejavnosti Podrobnaey

Kaj bomo poceli med TOP $portnim tednom? Priredili bomo
zabavne $portne igre, na bazenu Visnja Gora se bomo kopali P
in se zabavali z vodnimi igrami, vozili se bomo s koniji, Ivnosti se pri€nejo vsak dan V omenjeni .
prakticirali tabornike vescine, se preizkusili v lokostrelstvu, ob 7:00 i lokaciji Top Gym-a (Stari trg g:m':']r;?ar:'“mh
atletiki in druzabnih igrah, se igrali s psi, ki nasproti vrtca Mavrica) in trajajo do 16:00’ e -
poznajo razne trike, se naudili :

gasilskih spretnosti in si
ogledali predstavitev gasilcev, “‘““ \ GPREM
$li na pohod, si ogledali s A: Otroci vsak dan potrebujejo ¢
streli§¢e, imeli ustvarjaine “““\“““g‘ brisaéo, kopalke (samo na dan odhjoiia n(;p:ati,e 2l)lper9e,

Poskrbimo, da imajo otroci vsak dan topel obrok

dodatno majico, kapo, kremo Za soncenije in plastenko

delavnice, se preizkusili v
kolesarskem poligonu, Za vodo.
gimnastiki, akrobatiki in skakali

i &ii i Tocen urnik dej :
po trampolinu, ucili se bomo tudi \ ' Urnik dejavnosti oz, program prejmet . ’
borilnih portov (judo, kickboks), 1“5““\/ ) skrbniki ob prijavi na recepoiji. Prejmete starsi oz.

igrali nogomet in kosarko.

Cena tedenske aktivnosti i
de sti (5 dni) znasa 150 € (v pri
iZn otrok iz iste druzine ali veé terminov: 135 € r(la':)rt'r?::)‘ ¢
Se poravna ob oddaji prijavnice, na recepciji Top 5

@ O Top tednu

Otroci bodo spoznali veliko razli¢nih Sportov in iger, s G
katerimi se otroci v programu Solske $portne vzgoje redko Vsak ym-a. -
srecujejo in so zelo zabavne. Da pa si bodo otroci lahko Otrok )

malo odpocili od Sporta, smo pripravili veliko predstavitev z dan roke 'a!"k° Pripeljete tudi pred zacetkom dnevn ‘
Zivalmi, razli¢nih poklicev (policist, zdravnik, gasilec, ...) in S aktivnosti, kadarkoli od 7:00 do 8:00. - /’

topli obrok

ostalih zanimivosti. Vsak ofrok Helinecs .
o Pominsko maji Fra o
Va$ega otroka lahko prijavite na Zeljeni termin Top obkroZite ustrezno velikost). V0 [oa Pt
$portnega tedna (6.7. - 10.7., 13.7. - 17.7. ali 17.8. - 21.8.)
s pomocjo priloZzene prijavnice, katero izpolnete in
prinesete na recepcijo Top Gym-a (Stari trg 61, Trebnje -
nasproti vrtca Mavrica). Ob prijavi placate
tudi 150 € za izbrani termin. ,

TOP teden izvaja:

Stevilo prijav je omejeno!

lahko oddate tudi prijavnico. Z veseljem vam bomo -
odgovorili-na vsa vasa vprasanja: 3

' 040-240-190 =
in‘fp@topgym.’si'-j v

o PRIJAVA recepcija Top Gym



